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Charakteristika a obsah vzdelavania a starostlivosti v ranom detstve

Na medzinarodnej urovni je dlhodobo diskutovany model vzdeldvania a starostlivosti v ranom detstve (dalej len
,VSRD“). Viaceré prehladové stidie® dokazuju, 7e od kvality jednotlivych prvkov tohto modelu zavisi miera
participacie, aktivity a zapojenia vietkych deti a ich rodin, ale zvlast najviac ohrozenych skupin. Pod ohrozenymi
skupinami méZeme v najsirsom slova vyzname vnimat deti a ich rodiny s rizikom znevyhodnenia. Podla Eurdpskej
komisie? patria do tejto skupiny deti a ich rodiny Zijuce v chudobe; deti so znevyhodnenim (najma mentalnym, ale v
SirSom ponimani zdravotnym); deti migranti, resp. Ziadatelia o azyl; deti ohrozené zanedbdvanim a zneuZivanim; deti
z prostredia, kde sa hovori inym ako jazykom majority; a explicitne su uvedené aj rdmske deti.

Samotny pojem ,vzdeldvanie a starostlivost v ranom detstve” nema ustalenu definiciu a v naSom kontexte sa
stretdvame aj s viac menej synonymami, ako napr. rand starostlivost, v€asna starostlivost, ¢i véasna intervencia a
pod.

Vyskumy opakovane potvrdzuju, Ze Géast deti na programoch VSRD méZe vo vyznamnej miere pozitivne ovplyvnit
ich neskorsie Uspechy v oblasti vzdelavania. Zapojenim sa do takéhoto programu sa u dietata zniZuje riziko
opakovania rocnika ¢i zaradenia do prudu Specidlneho Skolstva a zvySuje sa jeho Sanca na ukoncenie strednej skoly.
Celkovo sa zlep3uje jeho $kolska pripravenost a $kolska Uspesnost. Mimoriadne déleZita je dostupnost programov
vzdeldvania a starostlivosti v ranom detstve pre deti zo socidlne znevyhodnujuceho prostredia, ako aj pre deti zo
zdravotnym znevyhodnenim ¢i rizikovym vyvinom. SU pre ne obrovskou prileZitostou postavit sa na vstupe do
povinného vzdelavania spolu so svojimi rovesnikmi na rovnaku Startovaciu Ciaru. Vdaka skorej intervencii vstupuju
do 1. ro¢nika lepsie pripravené zvladat naroky skoly. Tym sa vyznamne zvysuje nielen ich $anca na $kolsku Uspesnost,
ale aj kvalitnejsi Zivot. Preukazané su totiz aj dlhodobejSie efekty programov vzdeldvania a starostlivosti v ranom
detstve, ako napriklad vztah medzi predskolskou pripravou a zarobkovou ¢innostou v dospelosti. Investovat energiu

a financie do zlepSovania kvality systému vzdeldvania a starostlivosti v ranom detstve sa preto naozaj oplati.

Kvalitné programy VSRD pozitivne ovplyviiuji budicnost deti, a teda i spoloénosti. Sociologické a ekonomické
analyzy zdérazfiuju vysoku navratnost finanénych prostriedkov viozenych do programov VSRD3, ked?e prispievaju k
zniZovaniu chudoby a zlepeniu socidlnej mobility*. Investicie v ranom detstve maju preukazatelne vys$iu ndvratnost
ako tie, ktoré sa uskutociuju v neskorsich fazach Zivota ¢loveka®.

Poskytovanie programov VSRD pre deti vo veku 0-3 roky z marginalizovanych romskych komunit (dalej len ,,deti z
MRK“) bude vykonavané s cielom:

e podpory zdravého vyvinu deti v ranom detstve (0-3 roky) — socidlno-emocéna oblast, psychomotorika,
kognitivhe schopnosti, zacinajice exekutivhe funkcie dietata (sebaovladdanie, spracovavanie informacii,
kreativita a kognitivna pruznost), jazykové a komunikaéné schopnosti dietata (slovna zdsoba, vyjadrovanie),

e rozvoja rodi¢ovskych kompetencii — spravne navyky a spravanie v ranom detstve, budovanie vztahove;j
vazby, podpornd komunikacia s dietatom (povzbudzovanie a chvalenie), zniZovanie napatia a ochrana
dietata pred dlhodobym, neprimeranym stresom, prevencia domaceho nésilia, zdrava Zivotosprava, varenie
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a stravovanie, celkovd schopnost matky a otca postarat sa o rodinu a vytvérat vhodné prostredie a
podmienky pre zdravy vyvin dietata (zodpovednost za seba a svoju rodinu, rodinné planovanie, madre
finanéné spravanie, gramotnost, jazykové a komunikaéné zrucnosti).

Pristup ku kvalitnej starostlivosti, vychove a vzdelavaniu v ranom detstve je pre optimalny vyvin deti klticovy.
Kvalitné sluzby v oblasti zdravia, starostlivosti, vychovy a vzdeldvania deti v itlom veku maju byt v prvom rade
zamerané na potreby tych najmensich.

Fungujuci, na individualne potreby deti a ich rodin orientovany systém ranej starostlivosti a vzdeldvania ma byt
taktiez zarukou dostupnosti Specializovanej pomoci a podpory v pripade réznych problémov a krizovych situacii v
rodinach.

Deti, ktorym sa v utlom veku rodic¢ia dostato¢ne venuju a spolupracuju pri tom s kvalifikovanymi pedagégmi a dalSimi
$pecialistami, maju vo veku povinného vzdelavania lepsie 3ance osvojit si v plnom rozsahu zékladné vedomosti,
zruénosti, navyky, hodnoty a postoje, nevyhnutné pre Uspesny Zivot v dospelosti. Z tohto pohladu su rozvinuté a
[ahko dostupné sluzby ranej starostlivosti, vychovy a vzdeldvania nevyhnutnym doplnenim rodinného zazemia a
zéroven vsade tam, kde je to potrebné, aj zachrannou sietou na zmensenie rizika zanedbania optimalneho vyvinu

o

deti v jeho kltG¢ovych fazach.®

Asistentka raného vzdelavania

Asistentkami raného vzdelavania su na zdklade organizaciou stanovenych kritérii vybrané Zeny z prostredia
marginalizovanych romskych komunit.

Odporuca sa preto aplikovat pri vybere asistentiek raného vzdeldvania preferenéné zamestnavanie rémskych
uchadzaciek o uvedenu poziciu.

Asistentky raného vzdelavania by mali byt bezihonné, mali by mat predpoklady a zakladné zruénosti na pracu
s detmi, s rodi¢mi deti (s cielom zapdjania rodiny do realizdcie samotnych programov), mali by byt otvorené
potrebam komunity, byt komunikativne, so zakladmi logického myslenia a digitalnych zruénosti, so schopnostou sa
ucit, posuvat sa vpred, so schopnostou fungovat v organizécii ako zamestnanec. Odporacéana je znalost materinského
jazyka dietata, ak nim nie je jazyk slovensky.

Uskutoériovanie intervencii by malo primarne prebiehat terénnou formou, kedy asistentky raného vzdelavania

.....

v domacom prostredi.
Organizacie a asistentky raného vzdelavania operujice priamo v teréne by mali mat Specidlne pre oblast VSRD
k dispozicii viaceré vedomosti, kompetencie a zrucnosti a to najma v nasledovnych oblastiach:

- poznania vyvinovych tedrii dietata a tedrie ,,attachmentu” a jej dopadov pre implementaénu prax v oblasti
tvorby vztahu medzi opatrujicou osobou a dietatom;

- poznania désledkov psychickej deprivacie dietata a moznosti intervencii v oblasti prevencie a zmierfiovania
jej nasledkov;

- poutzivania orientacnej diagnostiky na uréenie vyvinovej Urovne dietata;

- nastrojov na posiliovanie rodicovskych kompetencii;

- poznatkov a nastrojov v oblasti podpory kognitivheho, emocionalneho, fyzického a socialneho rozvoja
dietata;

- poznania kultirnych a socidlnych Specifik romskeho etnika.

Priklady pracovnych ¢innosti asistentiek raného vzdelavania
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priama praca v rodinnom prostredi s programom na rozvoj jemnej a hrubej motoriky, kognitivhych
schopnosti, socidlno — emocionalnej stranky deti,

rozvoj rodicovskych zrucnosti,
realizacia spolo¢nych rodi¢ovskych klubov so vzdelavacim obsahom,

realizacia psychomotorickych hier vyberanych s ohlfadom na vek dietata a jeho aktualny stav s cielom
rozvinut v maximalnej miere jeho zmyslovy, pohybovy, rozumovy, jazykovy, psychicky a socidlny potencial,
postupné a systematické zlepSovanie sustredenosti, postrehu, orientacie v priestore, cibrenie koordinacie
zmyslov a postupné rozpoznavanie tvarov a farieb,

poradenstvo a vzdeldvanie pre matky v témach tehotenstva a Zivotospravy, starostlivosti o dieta v
prenatalnom obdobi a pripravy na starostlivost o dieta od narodenia,

spoloéné ¢itanie deti s dospelym, najéastejsie s pribuznym dietata,

kreovanie rovesnickych skupiniek Zien — matiek (nie s vylticeni ani muzi — otcovia) s ciefom (okrem svojich
hlavnych aktivit — éitanie knih s detmi, pomahanie pri praci s detmi, organizovanie besied s odbornikmi a
pod.) sa zaéat spolu stretavat a vymienat si socidlne, rodi¢ovské rady,

rozvijanie velmi tzkej spoluprace s M$ a inymi ddlezitymi instittciami v lokalite,

zucastiovanie sa na vzdelavacich aktivitach, vratane online foriem.

Mentorovanie a supervizia asistentiek raného vzdelavania

Vzhladom na $pecifickost a naro¢nost prace asistentiek raného vzdelavania je velmi dolezZité a Ziaduce im v projekte
poskytovat podporu prostrednictvom kvalitnych tréningov a priebezného vzdelavania poskytovaného odbornikmi
a ludmi z praxe, mentorovania skisenymi mentorkami, ale aj individualnej ¢i skupinovej supervizie.

Naklady na tieto ¢innosti si prijimatel mézZe hradit cez pausalne vydavky.

Priklady pracovnych ¢innosti mentora:

= poskytuje podporu asistentke raného vzdeldvania, ten ju poskytuje rodicovi, ten zas dietatu. Je délezité,
aby rodic vnimal pracovnika pre VSRD ako zdroj podpory a informdcii,

= vedie asistentku raného vzdeldvania k ¢o najvacsej samostatnosti, posilfiuje a povzbudzuje k tomu, aby
¢o najviac vyuZzivali svoj potencial a schopnosti,

= na zaCiatku spoluprdce si s asistentkou raného vzdeldvania dohodnu pravidld a hranice fungovania a
vzajomnej komunikacie,

= s asistentkou raného vzdelavania si stanovuje mesacné ciele (pracovné aj osobné - napr. vzdelanie,
zmena byvania), poskytuje priebezna podporu, ak si ju asistentka raného vzdeldvania nevie zabezpedit
a hodnoti ich napifianie (napr. komunikuje s uradmi, zabezpedi tutora, ukazuje moZnosti
napredovania,..),

= pozoruje lekcie (aktivity) poskytované asistentkou raného vzdeldvania dietatu a rodi¢om,
= spdtnu vazbu k priebehu lekcie podava az po jej skonceni, nie v jej priebehu a nie pred rodicom,

= kontroluje spravnost vyplnenia aktivit asistentky raného vzdeldvania - zrealizované lekcie, ich obsah,
fotografie, reakcie rodicov,



priebezne monitoruje potrebu vykonania skriningu deti a naplanuje ich realizaciu spolu s asistentkou
raného vzdeldvania a rodi¢mi v programe,

organizuje rodiCovské kluby v spoluprdci s asistentkou raného vzdelavania,

v spoluprdci s asistentkou raného vzdeldvania pripravuje v komunite aj iné aktivity pre zapojené rodiny
(napr. MDD, Mikulds, vylety, divadielko, koncerty,..),

mava hodnotiaci rozhovor s asistentkou raného vzdeldvania, kde si poskytuju vzajomnu spatnu vazbu,
zUcastnuje sa skoleni, vzdelavacich seminarov a mentoringovych stretnuti, vratane online foriem,
zabezpeduje kontakt a komunikaciu so zéstupcami miestnych intitacii (TSP, MS, ZS, Zdravotni asistenti
ainé),

pomaha asistentke raného vzdeldvania, v pripade, Ze potrebuje poméct s vyplnenim prihlasok novych

rodin do programu,

pomaha oslovit nové rodiny do programu, iba ak si asistentka raného vzdeldvania takito pomoc vyziada.



